
【三昧堂への誘い】旧江戸城から移築さ

れた由緒ある禅堂で、坐禅という日本の

伝統文化に触れてみませんか？じっくり

己と向きあった後は、様々な国籍・経験

をもつ参加者と感想を共有します。秋の

終わりに静かで刺激的な時間を過ごしに

おいで下さい。https://www.globalkomaba.c.u-

tokyo.ac.jp/event/20221102-00001931.html

主催 ： 東京大学坐禅部 陵禅会 ＆ GS専門委員会
Host: Ryozenkai & Global Studies Committee

Contact： gs-gsa@global.c.u-tokyo.ac.jp

[Invitation to ZAMMAI-DO]
Would you like to experience ZAZEN in the
traditional meditation hall, originally built
in the former Edo Castle? Come spend a
quiet and inspiring autumn evening,
together with students from different
countries and cultural backgrounds!
https://www.globalkomaba.c.u-

tokyo.ac.jp/en/event/20221102-00001933.html
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11月2日(水)/ Nov2 (Wed) 19:00-20:00

三昧堂にて/at ZAMMAI-DO
※ 事前登録制 / Prior Registration Needed

詳細と申込 / Details and Registration 

駒場キャンパスには坐禅堂がある。
Komaba Campus has a traditional 
meditation hall ZEN-DO.

坐禅で国際交流
Cross-cultural event ZAZEN Meditation

https://www.globalkomaba.c.u-tokyo.ac.jp/event/20221102-00001931.html
https://www.globalkomaba.c.u-tokyo.ac.jp/en/event/20221102-00001933.html

