
※掲載内容は変更となる可能性があります。
　最新情報は必ず各相談機関のホームページで確認してください。

10:00～13:00/13:50～17:00（祝日除）
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（面談は予約制です。オンラインフォームからどうぞ。）

https://krsoudan.c.u-tokyo.ac.jp

The University of Tokyo

Graduate School of Arts and Sciences
Graduate School of Mathematical Sciences

College of Arts and Sciences

Guide of consultation office

■電話：03-5454-6074　学生支援課学生支援チーム

Komaba Student Counseling Center　

Komaba Health Service Center（Psychiatry）

Komaba Counseling Room, The Harassment Counseling Center

International Student’s Advisory Room at KOMABA

Office for Disability Equity

Academic Guidance Center

First-Year-Activity Center

Communication Support Room

https://dcs.adm.u-tokyo.ac.jp/csr/

https://www.c.u-tokyo.ac.jp/campuslife/facilities/fyac/index.html

https://webpark1056.sakura.ne.jp/

Academic Guidance Center

国際交流支援チームが担当する

グローバル教育センター駒場支部

グローバル教育センター留学生支援室

総合窓口（なんでも相談コーナー）

　バリアフリー推進オフィスは「東京大学憲章」の精神に基づく全
学のバリアフリー推進のための専門部署です。障害のある学生が
円滑に教育を受けることができるよう、学生の所属する学部・研
究科等と連携して様々な支援を行っています。

バリアフリー推進オフィス（駒場支所）
Office for Disability Equity

バリアフリー推進オフィス本郷支所

推進オフィス》
バリアフリー推進オフィス（駒場支所）

https://ds.adm.u-tokyo.ac.jp/

●教科書や黒板の文字が読みにくい。

●授業中、先生や学生の声が聞き取りにくい。

●授業教室に車いすでアクセスできない。

●教室移動に時間がかかり、次の授業開始に間に合わない。

●持病があり、授業中に発作が起きないか不安。

●対人不安のため、発表時の緊張に耐えられない。

●不注意の傾向があり、大事な情報を聞き漏らさないか不安。

16:30
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Komaba Health Service Center （Psychiatry）Komaba Student Counseling Center

First-Year-Activity Center

Komaba Counseling Room, The Harassment Counseling Center International Student’s Advisory Room at KOMABA

見た目や年齢

　相談員は、相談者の立場に立ち、プライバシーを厳守して、とも
に解決の道筋を考えます。相談は、オンラインフォームよりご予
約ください。

　相談予約は来所、電話、Webページの申込みフォームで受け付
けています。電子メールでの相談は原則行っていません。
　相談内容の秘密は守られます。相談は、東京大学の学生及びそ
の関係者に限らせていただきます。

　新入生の様々な活動を促進するために設けられたスペースです。授
業期間中の平日、2限から4限（昼休みを含む）には、ピア・アドバイザー
（学部後期課程や大学院の学生）が在室しており、予約不要で進路や履
修科目について気軽に相談できます。必要に応じて、各種相談窓口への
案内も行っています。また、自習や読書などにもご利用いただけます。

＊イベント情報・開室カレンダー等は教養学
部HPをご確認ください。

●空き時間に少しだけ自習、読書、休憩などをしたい
●空き時間にボードゲームがしたい
　＊ゲームは各自でご用意ください（碁はあります）
●数人でディスカッション等をしたい
　＊占有して利用したい場合は、別途申請が必要です
　　学生支援課学生支援チームまでお問い合わせください
●大学生活の事で相談・質問をしたいが、どうしたらいいかわからない

こんな時に

　学生生活を送る中で、今までにない失敗をしたり色々なことで悩
み疑問を持ったりするのはごく普通のことです。学生相談所ではそ
れらの問題を通して自分を見つめ、見つける手助けをしています。
　以下は相談例です。

　駒場保健センター精神科は、みなさんの心の問題について相談をし
ているところです。学生生活では部活やサークルなどの対人関係、課
題、試験や論文作成などいろいろなストレスを感じることがあると思
います。年齢的にも心の問題や精神的な病気が生じやすい時期です。
ひとりで何もかも抱え込んでしまわずに、早めに相談に来てください。

　医師による診察や、必要に応じて臨床心理士によるカウンセリン
グや心理検査も受けられます。薬については実費をいただいてい
て、その他に血液検査などで費用のご負担をお願いすることがあり
ますが、診察料やカウンセリング代はかかりません。生命の危機
などの特別な事情が無い限り個人情報は守られます。教職員や
ご家族、友人などからの相談も受けています。

　留学生が日本で生活する上で、あるいは東京大学で学生生活を
送る上で、事情がよくわからず、いやな思いをしたり、消極的に
なったりすることがないよう、サポートを行っています。
　より充実した留学生活を送ることができるよう以下の様なさま
ざまな相談に応じています。
　積極的に利用してください。

　コミュニケーション·サポートルームは、発達障害(自閉スペクト
ラム症や注意欠如·多動症(ADHD)等)や、その傾向について
相談したり、本人の同意が得られれば、教職員との連携を取る等の
環境調整を積極的に行っている相談室です。

Communication Support Room


