
課外活動の再開にあたっての注意   

2020年 7月31日 

 

新型コロナウイルス感染症(COVID-19)に対する大学のさまざまな対応に、これ

まで我慢強くご協力頂きありがとうございます。８月６日以降、駒場キャンパス

における「課外活動施設の利用制限の緩和」を行うことになりました。今回、課

外活動の再開にあたって皆さんに是非理解してもらいたいことがあり、下記の

文章を記しました。 

 

COVID-19は現在第２の感染拡大の波が到来している段階です。また、複数の他大

学で課外活動の再開後に感染クラスターが発生し、ほどなく再び厳しい活動制

限に戻った事例が報告されています。このような中で、本学において課外活動を

再開するのは、相当高いリスクがあります。おそらく、駒場でも課外活動による

クラスター発生の確率は高いであろうと考えており、何事もなく継続的に課外

活動ができたとしたら、それは奇跡に近いことだろうと思います。 

 

ですから、課外活動を始める皆さんには、まず、それだけ困難な活動を始めるの

だという自覚を持ってほしいと思います。また、課外活動での感染クラスター形

成により、自分だけでなく友人や他の学生、ご家族にも多大な影響を与えること

を想像し、自制を持って日々の活動を行って頂きたいと願っています。（本学で

大規模な感染クラスター形成が発生すると、現在準備を進めているAセメスター

での対面授業の再開にも影響が生じます。１年生になんとかして対面授業の経

験をしてもらいたいと、教職員で必死に準備していますが、どうかこの作業を無

駄にしないようにして下さい。） 

 

どうやったら感染クラスター形成を阻止できるのでしょうか。これまでの感染

拡大に関するケーススタディーから、どのような状況で感染クラスターが発生

しやすいかが、次第に明らかになってきました。新型コロナウイルスは、基本的

に唾液や鼻水などの分泌液の飛沫を介して、人から人へ伝播していきます。ウイ

ルス自身の構造は単純で、アルコール消毒などの消毒や石けんなどの界面活性

剤で比較的容易に不活性化しますが、ツルツルした物体の表面では何もしなけ

れば数日間活性を保持した状態を維持できるようです。そのようなウイルスの

性格を反映して、感染クラスター形成しやすい状況は、「３密（密閉・密集・密

接）」として表現される以下のパターンとなっています。 

 

１．不特定多数の人間が、マスクなしにつばを飛ばしながらしゃべる 

２．人同士が密着したり、身体的に接触したりする 

３．不特定多数が、手に触れる物体を消毒をせずに共用する 

４．人との接触回数の多い活動量の高い人間（困ったことに無症状の感染者であ

る可能性があり）が、多数の人と長時間にわたり交流する 

５．換気の悪い、消毒などもなされない環境下で人が密集する 

６．上記の環境で感染した人間が、帰宅後に家庭などで他の年代の人々に無自覚

に感染を拡大する 



こうやって眺めてみると、課外活動を普通に行えば感染クラスターが生じるの

は不可避だとわかると思います。ですから、制限が解除されたからといって、今

まで通りの活動が許されたとは決して思わないで下さい。上記の状況を回避し

ながら、長期間感染クラスター発生を抑制し、どれだけの期間課外活動を継続で

きるか、これは課外活動を開始する東大生に与えられたテスト（試練）です。課

外活動ですので、大学側も感染防止にある程度協力はしますが、基本的に課外活

動を行う皆さん自身でこの問題を解決して下さい。 

 

といっても、どうしてよいかなかなか解決策が見いだせないこともあるでしょ

う。私の分野では、実験室で微生物や動物細胞を無菌状態の中で扱います。この

際、器具や実験環境の消毒や滅菌、手指の洗浄や消毒作業、作業中はしゃべらな

いなど、一連の無菌的所作を習得します。最初は苦労しますが、慣れてしまえば

大抵の人は普通に作業できます。課外活動では、そこまでやる必要はないと思い

ますが、見えないウイルスがそこにいるかもしれない、という無菌的意識を持っ

て対応すれば、感染拡大を抑止できる可能性は十分あるのです。 

 

また、感染は学外で起きる可能性もあります。課外活動後は疲れていて、しかも

気が緩みますので、盛り場で会食したりすれば感染する可能性は高いでしょう。

本学の場合、混雑しがちな電車を使って、渋谷をはじめとした人混みを通らなけ

れば登校できない人が多いはずです。通学時には混雑時間帯は避け、車内ではな

るべく会話をしないようにし、つり革や手すりを触ったあとにはなるべく早め

に手を洗うなどの対応をしてみてください。 

 

加えて、万一感染した場合も事故に遭ったようなものであり、くれぐれもその当

事者を責めないでください。やるべきことは、そこから感染を拡大しないよう

に、隠蔽などせず迅速に感染拡大を阻止することです。そのときに備え、行動記

録を取っておくとか、厚労省のアプリなどを有効に機能させるために予め各自

でスマートフォンにインストールしておく、また、罹患等した場合は、速やかに

下記フォームにより連絡するなど適切な対処をお願いします。 

（新型コロナウイルス感染症 感染報告フォーム） 

 

課外活動をコロナ禍の中で安定して実施できている大学など、世界のどこを探

してもないと思います。そのような世界の先端を開拓する覚悟で、課外活動を行

って頂きたいと思います。私たちは、新型コロナウイルスが打撃を加えている

「人と人との交流・リアルなネットワークの形成」を、なんとしても守っていか

なければなりません。是非東大生の皆さんが率先して、その新しいモデルを作っ

てほしいと願っています。なお、東京都・国内の感染拡大状況によっては、課外

活動の制限を再び出さなければならない状況も十分あることを理解してくださ

い。最後に、より長い期間、制限を強化せずに多くの学生が課外活動で青春を謳

歌できることを願いつつ、筆を置くこととします。 

 

東京大学・教養学部長、大学院総合文化研究科長 太田 邦史 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=T6978HAr10eaAgh1yvlMh%20KDtdkpueeJEhV57qOnnIrpUNUlUSktNQ1BDUDZZR1I3NjROTEdUMVVLNy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=T6978HAr10eaAgh1yvlMh%20KDtdkpueeJEhV57qOnnIrpUNUlUSktNQ1BDUDZZR1I3NjROTEdUMVVLNy4u
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July 31, 2020 

 

Precautions Regarding the Resumption of Extracurricular Activities 

 

 I would like to thank all students for your patience and cooperation with regard to the 

measures that the University of Tokyo has taken in response to the novel coronavirus 

infections (COVID-19). As of August 6, the restrictions on the use of Komaba Campus 

facilities for club and other extracurricular activities are being relaxed. Today, I would 

like convey to you some important guidelines regarding this resumption of 

extracurricular activities. 

 We are now in the second wave of COVID-19 infections. According to news reports, 

clusters of infections have appeared at several other universities that resumed 

extracurricular activities, and those universities were forced to restrict activities again. 

Our resumption of extracurricular activities therefore entails significant risks. I suspect 

that there is a high possibility of clusters forming at Komaba due to student activities, 

and it would be close to miraculous if they are able to continue without any problems. 

 For this reason, I ask all students to be fully aware of the challenges you will face as 

you resume extracurricular activities. Please always keep in mind the grave impact that 

the formation of a cluster of infections would have, not only on yourselves but also on 

your friends and families. Please exercise great self-restraint when you take part in any 

such activities. (The formation of large clusters at UTokyo would impact our current 

preparations to resume in-person classes during the A Semester. Our faculty and staff 

are now working hard to enable first-year students in particular to experience 

face-to-face classes. Please do not make our efforts in vain.) 

 How can you prevent the formation of infection clusters? Case studies on the spread 

of COVID-19 have started to reveal the conditions under which clusters form most 

easily. The novel coronavirus spreads from person to person basically through droplets 

of saliva, nasal mucus, and other bodily secretions. While the virus has a simple 

structure and can be deactivated relatively easily with disinfectants such as alcohol or 

with soap or other surfactants, if left alone on smooth surfaces it remains active for 

several days. Clusters of infections therefore form most easily under situations like the 

following, that is, the “three Cs” (closed spaces, crowded places, and close-contact 

settings): 

1. Many people not wearing masks talking and spraying their saliva around 

2. People in close physical contact with each other 
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3. Multiple people handling the same unsterilized objects 

4. Active people (including, unfortunately, those who are asymptomatic) who come 

into contact with many others over extended periods of time 

5. People gathering in poorly ventilated, unsterilized environments 

6. People who became infected in one of the above environments and, upon returning 

home, spread the infection unawares to people of other generations 

 As you can see, it would be impossible to avoid the formation of clusters if you just 

went about your club and other extracurricular activities as normal. Although we have 

relaxed the restrictions, you must not behave as you have in the past. UTokyo students 

are faced with a severe test: How long can you go about your activities while avoiding 

the three Cs and preventing the formation of clusters? While the faculty and staff can 

help to prevent infections to some extent, extracurricular activities are fundamentally 

carried out by students, and it is up to you to pass this test. 

 I understand that it might be hard for you to know what to do. In my own field of 

research, we often handle microorganisms and animal cells in an aseptic environment. 

We have to learn how to maintain sterility by sterilizing the laboratory environment and 

equipment, by washing and sterilizing our hands and fingers, by not talking while 

working in the lab, etc. It is difficult at first, but almost anybody can learn how to do it 

with practice. While you don’t need to be that careful in your extracurricular activities, 

you can reduce the possibility of infections by always being conscious that invisible 

viruses might be present anywhere. 

 Infections can also occur off campus, of course. If students relaxing after sports or 

other club activities on campus let their guard down and go out together to eat, it would 

be easy for infections to spread. Many people commute to Komaba by riding on 

crowded trains and passing through crowded areas like Shibuya. If you do have to travel 

by train, please avoid the busiest times, avoid talking while on the train, and wash your 

hands as soon as possible after touching straps or handrails. 

 If you do become infected with the virus, please treat it as an accident and don’t 

blame the person you might have caught it from. Also, don’t try to hide the fact that you 

are infected; rather, make sure that you do not spread it any further. To prepare for the 

possibility of infection, please start keeping a record of your activities and install on 

your smartphone the COCOA contact-confirming app issued by the Ministry of Health, 

Labour and Welfare. If you do get infected or become ill, report the details as soon as 

possible through COVID-19 Infection Report Form 

(https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=T6978HAr10eaAgh1yvlMh%2

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=T6978HAr10eaAgh1yvlMh%20KDtdkpueeJEhV57qOnnIrpUNUlUSktNQ1BDUDZZR1I3NjROTEdUMVVLNy4u&lang=en-US
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0KDtdkpueeJEhV57qOnnIrpUNUlUSktNQ1BDUDZZR1I3NjROTEdUMVVLNy4u&l

ang=en-US). 

 I doubt if any university anywhere in the world is able to allow their students to go 

ahead with their usual activities during this COVID-19 pandemic. As you take part in 

extracurricular activities, please remember that you are treading on complete new 

territory. COVID-19 threatens the in-person interaction and real-world 

network-building that we all treasure and want to preserve. I ask all UTokyo students to 

help to develop a new model for how we can move forward. Please understand, though, 

that, depending on the infection situation in Tokyo and nationwide, we might have to 

restrict extracurricular activities again. In the meantime, I sincerely hope that you can 

all enjoy this important period in your life without further restrictions for as long as 

possible. 

 

Kunihiro Ohta 

Dean of the College of Arts and Sciences 

Dean of the Graduate School of Arts and Sciences 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=T6978HAr10eaAgh1yvlMh%20KDtdkpueeJEhV57qOnnIrpUNUlUSktNQ1BDUDZZR1I3NjROTEdUMVVLNy4u&lang=en-US
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=T6978HAr10eaAgh1yvlMh%20KDtdkpueeJEhV57qOnnIrpUNUlUSktNQ1BDUDZZR1I3NjROTEdUMVVLNy4u&lang=en-US

