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文理を問わず、さまざまな東京大学在学生がZoomに集まり、
それぞれの課題や研究、執筆作業に

集中して取り組むオンラインイベントです。

タイマーを使った短時間集中で、

作業の効率アップ！

休憩時間には、

成果共有や雑談で気分転換♪

分野を超えた

在学生や研究者との交流

一人では得られない刺激や

モチベーションの維持に

＠ZOOM

当日の流れ：

★カメラオフ可！

★途中参加も可！

1.  達成したいタスクの宣言
2.  各自、作業に没頭！
3.  休憩時間・進捗報告（雑談・情報交換も）
4.  再び、作業に集中！
5.  終了時間・成果報告（雑談・情報交換も）

【開催日時】
 

　昼の部（14:00~16:00）
　　6/7(日)、6/14(日)、
　　6/21(日)、6/28(日) 

　夜の部（18:00~20:00）
　　6/1(月)、6/8(月)、
　　6/22(月) 、6/29(月) 

ZOOMでいっしょに研究・作業しませんか？

対象：東京大学在学⽣

※参加者の知り合いがいる他大生や
他組織の研究者も参加大歓迎！

イベ
ント詳細参加登録

開催時間終了まで登録可！

6⽉は、気温と湿度の上昇に備えて6⽉は、気温と湿度の上昇に備えて
体調リズムを整える⽉間！体調リズムを整える⽉間！

6月は、気温と湿度の上昇に備えて
体調リズムを整える月間！

梅雨の時期になりました。

気温と湿度が上がって過ごしにくくなりますが、

着実に研究のペースを作っていきましょう！  

https://park.itc.u-tokyo.ac.jp/cawk/events.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHmfzmBA64OqOovoF8e4ntGvzWfaNotp3X5addrY5uymEARA/viewform
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