
※いずれの手続きが欠けても、教育実習・介護等体験・教職実践演習に参加することが出来なくなりますので、手続きに漏れのないようご留意ください。

R8.3.4

教育実習 介護等体験 教職実践演習 備考

2
月
曜

事前指導関係書類の受領
【2/10（火）まで】

所属部局窓口にて配付（土日祝日を除く）

12
木
曜

教育実習事前指導①
於：附属中等教育学校（中野区南台1-15-1）
9:10頃受付開始～15：15頃終了予定　※遅刻厳禁
要「学生証」「事前指導関係書類」「上履き」と「外履きを入れる袋」

13
金
曜

介護等体験講習会（https://www.p.u-
tokyo.ac.jp/students/teacher/wp/wp-
content/uploads/2025/11/R8kaigotouk
oushuukai.pdf）

オンライン開催
13:15頃Zoom入室開始～17：00頃終了予定　※遅刻厳禁
要「介護等体験マニュアルノート」

教育実習 介護等体験 教職実践演習 備考

11
水
曜

教育実習事前指導②
於：附属中等教育学校（中野区南台1-15-1）
9:10頃受付開始～15：55頃終了予定　※遅刻厳禁
要「学生証」「事前指導関係書類」「上履き」「外履きを入れる袋」

於：教育学部掲示版・教育学部学生支援チームWebサイト
10:00公開予定
合格しなかった場合は教育実習に参加できない。

※教育実習用定期券購入のための通学証明書の発行を希望する場合は、
教育実習開始日の２か月前までに以下のフォームより事前申請を行うこと。
https://forms.office.com/r/LWeKCzCQR1

Webから予約・問診を行う。ＵＲＬ等の詳細はメールにて連絡。

12/18送信メール「【教職関係】健康診断実施にあたっての事前準備につい
て（麻疹・風疹ワクチン接種歴確認、追加検査申込）」を参照し、各自で医
療機関で接種を行うこと。

教育実習 介護等体験 教職実践演習 備考

体験可能日程の申請
【4/7（火）〆切】

体験費用振込→振込控の提出
【4/7（火）〆切】

対象者は進学先部局より検査容器を受領

7
火
曜

調査票・誓約書の提出〆切
体験可能日程申請〆切
「体験費用振込控」提出〆切

教育実習 介護等体験 教職実践演習 備考

実習校との事前打合せ、
教育実習

【教育学部附属中等教育学校実習生のみ対象】
於：教育学部附属中等教育学校　※遅刻厳禁
・前期（A班）の事前打合せ　5/12（火） 13：10～16：00
・前期（A班）の教育実習　　 6/8（月）～6/26（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※２週間の場合は～6/19（金）
・後期（B班）の事前打合せ　9/4（金） 13：10～16：00
・後期（B班）の教育実習　　 9/28（月）～10/16（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※２週間の場合は～10/9（金）

実習終了後、【１週間以内】にレ
ポート課題提出

5/8(金)17:00申込〆

【教育実習レポート】
テーマ：「教育実習から学んだこと」
2000字程度、A4縦に横書き、PC等利用可
提出先：教育学部学生支援チーム(kyousyoku.ｐ@ｇｓ.mail.u-tokyo.ac.jp)に
メール送付

受け入れ連絡票等関係書類受取と、
「介護等体験希望学生個人票」の作成・
提出

特別支援学校における２日間の体験

「介護等体験希望学生個人票」の様式を教育学部学生支援チームWebサ
イトからダウンロードのうえ作成し、教育学部学生支援チームへメール提
出。（要顔写真データ）

教育実習まとめの会

社会福祉施設における５日間の体験（8
月以降）

５日間の体験終了後、【１週間以内】に
「社会福祉施設における介護等体験自
己評価票」の提出

２日間・５日間それぞれの体験終了後、
「介護等体験証明書」写しの提出

【教育実習生全員対象：教育実習「まとめの会」】
於：教育学部附属中等教育学校　※遅刻厳禁
・前期（A班）まとめの会　　 7/7（火）15:30～17:00（予定）
・後期（B班）まとめの会　　11/20（金）15:30～17:00（予定）
・要「教育実習記録簿」

【介護等体験】
・「自己評価票」の様式を教育学部学生支援チームWebサイトからダウン
ロードのうえ作成し、教育学部学生支援チームへメール提出。
・「介護等体験証明書」の写しを教育学部学生支援チームへ提出（メール提
出可）。原本は各自で厳重に保管（免許状申請の際に必要となる）。

「履修カルテ」提出

授業出席
（A2 金曜5・6限予定）

「履修カルテ」の提出方法については別途連絡。

6
月

中
旬
以
降

7
月
以
降

1
0
月

以
降

「履修カルテ」に随時履修
済み科目を記載していく。

申込が済んでいない場合
は、期日までに申込む。
【5/8（金）17時〆切】

【教育実習】
・「教育実習調査票」「誓約書」の様式を教育学部学生支援チームWebサイ
トからダウンロードのうえ作成し、所属部局窓口へ提出。（要顔写真）

【介護等体験】
・体験可能日程の申請は、教育学部学生支援チームWebサイトの登録
フォーム（後日公開）から行う。
・体験費用振込用紙は上記Webサイトからダウンロード、控はA4白紙に貼
付のうえ所属部局窓口へ提出。

【教職実践演習】
・「履修カルテ」は、教育学部学生支援チームWebサイトからダウンロードの
うえExcelファイル上で記入。
・申込が済んでいない場合は、教育学部学生支援チームWebサイトの登録
フォームから申込。（5/8（金）17時〆切）

教育実習・介護等体験に対応した保険「学研災付帯賠償責任保険（Ｂコー
ス）」等への加入
・所属部局窓口にて加入。
・保険料210円。釣り銭の出ないよう支払うこと。
・ゼミ等の活動により既に加入済の場合は不要。

教育実習・介護等体験健康診断
・持参物：学生証
・事前にWebから予約・問診を行う。ＵＲＬはメールにて連絡。
・時間厳守（遅刻等で受診できなかった場合、実費で検査することとなる）。
・本健診を受診した者は、５～６月の定期健康診断の受診は不要となる。

　　　　【日程（予定）】　学生健診Ⅰ（R8修士・博士進学者）：4/14(火)
　　　  　　　　　　　　　　学生健診Ⅱ（上記以外の学生）：4/8(水)-4/10(金)

「健康診断用採尿容器」の受領（R8修士・博士進学者のみ）
4月
初め

4
月
末
以
降

3月中

健康診断Web予約・問診開始（予定）

麻疹・風疹ワクチン接種（接種歴が不十分な者のみ）

4月

1
水
曜

調査票・誓約書の提出
【4/7（火）〆切】

令和８年度実施の「教育実習」「介護等体験」「教職実践演習」にかかる２月以降の行事及び手続きについて

2月

3月

介護等体験講習会時に購入した「介護
等体験マニュアルノート」を紛失してい
ないか、確認しておく。
万が一紛失した場合には、再度購入。19

木
曜

事前指導合格者発表
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