
新型コロナウイルス感染症対策の徹底について（注意喚起） 
 
 

10 月に入り、新型コロナウイルス感染症の検査で陽性の判定を受けた学生の人数が増え
ております。陽性の判定を受けた学生の中には、複数名で飲食店等において飲食を行って
いたケースも報告されています。 

感染リスクの高い行動は、自分自身のみならず、周囲の多くの者の感染の危険をまねき
ます。 

本学構成員としての自覚も持ち、注意深く行動する必要があります。 
これまでも、皆さんには、添付「新型コロナウイルス感染拡大防止のために」により、

予防対策の徹底を周知しておりますが、引き続き感染予防の徹底をお願いします。 
 
 

令和２年１０月１９日 
東京大学 
理事・副学長 
学生支援担当 大久保 達也 

 
 



駒場Ⅰキャンパスの学生・教職員のみなさんへ
～新型コロナウイルス感染拡大防止のために～

2020年8月6日 東京大学駒場Ⅰキャンパス

新型コロナウイルスとの共存期（ウィズコロナ）にあっても、大学のキャンパスを安心して研究・教育活動を
行うことのできる場所とするために、学生・教職員のみなさんは以下の指針に沿った行動をお願いします。

（１）体調管理と衛生管理

• 手洗い・うがい・手指消毒。

• 咳エチケット*を守る。
*咳エチケット：咳やくしゃみをする際、マスクやティッ
シュ、ハンカチ、袖、肘の内側などを使って、口や鼻を
おさえる。

・キャンパス内ではマスク着用。
（キャンパス外でも可能な限り着用。）

**熱中症警戒アラートが発せられた場合は、屋外での
マスク着用の義務は生じません。

•きれいではない手・指で目・口・鼻を触らない。

•他者と共同で使用するものの消毒。

【重要】登校日・出勤日には必ず検温し、専用サイト↓から体温と体調を報告してください
◎東大駒場Iキャンパス入構／施設利用申請サイト

https://select-type.com/rsv/?id=kDRuRchp5I4
• キャンパスへの入構には、正門守衛室において、専用サイトへの報告後に送信される入構申請受付メールの提示
が必要です。

• 報告内容に健康上の問題がある場合、入構できません。所属部局の連絡窓口に連絡してください。

（２）キャンパス内での生活

•登校日、出勤日には、各自でキャンパス
内での行動履歴を記録。
例：立寄り先（教室、実験室、会議室、居室等）、
接触者（概ね1m以内で15分以上の近接した状
態の可能性があった人）

•教室等は、窓や扉を開けて

十分換気。

•教室等では前後・隣の人と間隔を空けて着席
するなど、密集を避ける。

•食堂では、対面を避けて着席。食事中は会話
を控える。

•食堂、図書館、休憩スペース等の共有空間利
用時は、手洗いや手指消毒をこまめに行う。

（３）外出時・休日の過ごし方

•不要な外出はしない。

•やむを得ず外出する場合は、「３密**」を避ける。
***3密：換気の悪い密閉空間、多数が集まる密集場所、間近で会話する発声する密接場所

•宴会、コンパ、多くの人が集まるイベント等への参加は控える。

•土日祝日、長期休暇中も体調管理に努める。

•帰省や旅行など不要不急の移動は控える。

１．日常生活での注意事項

感染拡大防止のため、厚生労働省の新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）
の利用をお願いします。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html

◎東大駒場Iキャンパス感染報告フォーム
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=T6978HAr10eaAgh1yvlMhKDtdkpueeJEhV57qO
nnIrpUNUlUSktNQ1BDUDZZR1I3NjROTEdUMVVLNy4u

https://select-type.com/rsv/?id=kDRuRchp5I4
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=T6978HAr10eaAgh1yvlMhKDtdkpueeJEhV57qOnnIrpUNUlUSktNQ1BDUDZZR1I3NjROTEdUMVVLNy4u


２．体調が悪いとき

• 倦怠感・咳・のどの痛みなどの風邪の症状や味覚・嗅覚の異常がある場合
⇒まず所属部局の連絡窓口に報告してください。

• 検査、治療を含めた受診の要否などについては、保健センターで相談を受け付けます。

○東京大学保健センター
【本郷健康管理室】03-5841-2579（内線22579）
【駒場健康管理室】学生：03-5454-6180（内線46180）、教職員：03-5454-6166（内線46166）
【柏健康管理室】04-7136-3040（内線63040）

• 夜間、休日など保健センターで対応できない場合は、以下の相談窓口に電話で相談してください。

○新型コロナ受診相談窓口
東京都 https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/coronasodan.html

【平日（日中）】各保健所、【土日祝・夜間】03-5320-4592
千葉県 https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/kansenshou/corona-soudancenter.html

【平日（日中）】各健康福祉センター(保健所)、【土日祝・夜間】0570-200-613
埼玉県 https://www.pref.saitama.lg.jp/a0701/covid19/consulting_service.html

【24時間(土日・祝日も実施)】県民サポートセンター 0570-783-770
神奈川県 https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ga4/covid19/support.html

【無休(24時間)】帰国者・接触者相談センター受付窓口 045-285-1015
※横浜市、川崎市、相模原市、横須賀市、藤沢市、茅ヶ崎市・寒川町は各市町HP参照

外国人旅行者向けコールセンター https://www.mlit.go.jp/kankocho/news08_000311.html
【365日､24時間､多言語】日本政府観光局(JNTO)「Japan Visitor Hotline」050-3816-2787

○最寄りの医療機関、かかりつけ医など

４．自分や家族が濃厚接触者になったとき

（１）自分が濃厚接触者になったとき
• 保健所の指示があるまで自宅等で待機し、保健所から指示があった場合はそれに従ってください。
• 速やかに所属部局の連絡窓口に報告してください。
• 基本的には、感染者と接触した日から１４日間の自宅等待機となります。その間、毎日朝・夜に体温を測るなど健康

状態に注意を払い、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合には、
医療機関受診前に保健センターに電話で相談してください。夜間・休日等で学外の相談窓口（２に記載）に先に連
絡した場合は、その結果を所属部局の連絡窓口に報告してください。

（２）同居する家族が濃厚接触者になったとき
• 速やかに所属部局の連絡窓口に報告してください。
• 自身の健康状態の管理を継続してください。登校、出勤を避けられる場合には自宅で過ごしてください。
• 濃厚接触者である家族に体調不良が現れた場合、自宅等で待機するとともに、自身の対応についても保健所に相

談してください。
• 保健所から自身が濃厚接触者と判断された場合には、（１）に従って対応してください。
• 濃厚接触者とならなかった場合には、引き続き健康状態の管理を続け、問題がなければ通常どおりの生活を送って

ください。

（３）厚生労働省の新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA)で通知があったとき
• アプリの画面の指示に従って、アプリ上、または電話にて相談して、その案内に従ってください。
• 速やかに所属部局の連絡窓口に報告してください。

３．新型コロナウイルス感染症に罹患したとき
速やかに所属部局の連絡窓口に報告してください。

＜報告時に所属部局から確認される主な事項＞
• 発症の時期・症状
• 感染の原因・出来事等
• 保健所・相談窓口、医療機関から本人への指示（自分自身や周囲の人に対する）
• 陽性確定に係る検体採取日以前の過去2週間のキャンパス内での行動履歴（立寄り先、接触した人など）
• 担当の保健所・相談窓口、医療機関（名称、担当者の氏名・連絡先）

• 相談先からの指示で医療機関を受診した場合は、受診結果等を所属部局の連絡窓口に報告してください。

• 「症状あり」 or 「症状なし」で「身近な者に感染者等がいる」場合
⇒帰国者・接触者外来等（都道府県毎で異なる）の速やかな予約と受診が案内されます。
⇒検査結果が陽性なら「患者」、陰性でも身近な者に感染者等がいれば「濃厚接触者」として対応されます。

• 「症状なし」かつ「身近な者に感染者等がいない」場合⇒14日間は体調の変化に気を付けるよう指示されます。



An Important Reminder to Students Regarding Measures to Prevent the Spread of the Novel 
Coronavirus: 
 
 
The number of students tested positive for the novel coronavirus has been on the rise since 
early October.  In some of the cases, students were involved in dining and drinking at off 
campus establishments.  
Activities of such high risk not only enhance one’s chance of infection, but will also put 
others at risk.  
Please be reminded that, as a member of the university community, every student must be 
fully aware of the risk of infection and act responsibly.  
The university strongly requests every student to continue adhering to all the necessary 
preventive measures, as has been notified previously through “Guidelines to Prevent the 
Spread of COVID-19)”.   

 
 
October 19, 2020 
Tatuya Okubo  
Exective Vice President (Education and Student Support) 
The university of Tokyo  

 
 
 



Guidelines to Prevent the Spread of COVID-19
(For all students, faculty and staff at Komaba campus) 

               August 6, 2020 Komaba I Campus, UTokyo  

All UTokyo members are requested to follow the below guidelines to make the university campus a safe place to conduct 
research and educational activities, while living with the novel coronavirus.

(1) Health and hygiene

• Wash hands, gargle, 
use hand sanitizer

• Observe coughing etiquette
When you cough or sneeze, cover your mouth or nose 
with a mask, tissue, handkerchief, sleeve, or the inside 
of your elbow.

• Wear a mask at all times on campus. 
(Also wear a mask as much as possible off 
campus.)

• Do not touch your eyes, mouth, or nose with 
unclean hands.

• Disinfect items shared by multiple people.

[IMPORTANT] Each day you come to campus, report your body temperature 
and physical condition by filling out the online form on the website below.

[UTokyo Komaba I Campus] Application & Reservation Form for Campus Entry & Facilities Use:
                                                   https://select-type.com/rsv/?id=kDRuRchp5I4
• When entering the university campus, you must show the confirmation e-mail you receive after submitting your form, at the Komaba campus 
  main gate.

    
• If there is any problem in report you entered, you will not be allowed to enter the campus. In such a case, please inform the contact point of 
  your department.   

(2) On campus

• Record your activities on campus
and retain your record for the past 2 weeks.
Example: Places you visited (classrooms, 
laboratories, meeting rooms, offices, etc.); people 
with whom you had close contact (generally, 
within 1 meter for at least15 minutes).

• Open windows and doors of classrooms, etc. 
to keep them well ventilated.

• To avoid crowding, maintain 
social distance from the person 
you are sitting next to in the classroom, etc.

• In the dining hall, avoid sitting face-to-face and 
refrain from talking while eating.

• In shared spaces, such as the dining hall, library, 
and common room, wash your hands 
and use hand sanitizer frequently.

(3) Going out and holidays
• Refrain from going out unnecessarily.

• Avoid gatherings in crowded places, close contact 
settings and closed spaces (3Cs) if you have to go out.

• Avoid parties and events where many people gather.

• Manage your health
even during weekends, holidays, and long vacations.

• Refrain from traveling home or for leisure if it’s not urgent.

1. Everyday precautions

To prevent the spread of infection, please install the Ministry of Health, Labour and Welfare’s

COVID-19 Contact Confirming Application (COCOA).  
(Applicable to those who have a compatible smartphone or tablet device.)
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000647649.pdf

(Appendix 2)

Stay Home Avoid gatherings in 
close contact settings

Ventilation Coughing 
etiquette

Wash handsAvoid gatherings
in closed spaces

Avoid gatherings 
in crowded places

https://www.u-tokyo.ac.jp/ja/general/healthcheck.html
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000647649.pdf
https://select-type.com/rsv/?id=kDRuRchp5I4


2. If you are not feeling well
• If you have a fever or symptoms such as malaise, cough, or sore throat, and loss of taste or smell
⇒Report to the contact point of your department.

• Please consult the Health Service Center about seeing a doctor, and the need for testing and treatment.

l The University of Tokyo Health Service Center (http://www.hc.u-tokyo.ac.jp/en/ )
[Hongo] TEL: 03-5841-2579
[Komaba] (Students) TEL: 03-5454-6180, (Faculty and Staff) TEL: 03-5454-6166
[Kashiwa] TEL: 04-7136-3040

• If the Health Service Center is closed, such as at night or during holidays, please call the appropriate consultation 
center below for consultation by phone.

l COVID-19 consultation centers
TOKYO  Tokyo Coronavirus Support Center for Foreign Residents (TOCOS) 

( https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000001452.html )
[Weekdays (10:00 – 17:00)] TEL: 0120-296-004 (toll free)

CHIBA  AMDA Medical Information Center ( https://www.amdamedicalcenter.com/activities )
[Weekdays (10:00 – 15:00)] TEL: 03-6233-9266

SAITAMA  Coronavirus Hotline for Foreign Residents ( https://sia1.jp/en/topics/coronahotline/ )
[24 hours including weekends and holidays] TEL: 048-711-3025

KANAGAWA  Phone Counseling Services ( https://www.pref.kanagawa.jp/docs/k2w/covid19/en_call.html )
[Seven days a week (around the clock)] TEL: 045-285-1015
* Residents of Yokohama City, Kawasaki City, Sagamihara City, Yokosuka City, Fujisawa City and Chigasaki City & 
Samukawa Town are advised to visit the website of the respective municipal office.

Call center for foreign travelers  ( https://www.mlit.go.jp/kankocho/news08_000311.html )
[24 hours, 365 days] Japan Visitor Hotline  TEL: 050-3816-2787

l Your nearest medical institution, primary care doctor

4. If you or a household member is considered a close contact
(1) If you are considered a close contact of a person with COVID-19

• Quarantine at home until you receive instructions from the public health center. Make sure to follow instructions 
from the public health center when they contact you.  

• Report to the contact point of your department immediately.
• Generally, you will have to stay home for 14 days from the day you had contact with the infected person. During this period, 

take your temperature every morning and night, and monitor your health carefully. If you show any severe symptoms, such 
as difficulty breathing (dyspnea), fatigue (malaise), high fever, etc., please consult the Health Service Center by phone before 
consulting a medical institution. If you contact an off-campus consultation center first, such as during the night or on a  
holiday (refer to 2 above), please report the results to the contact point of your department.

(2) If a household member is considered a close contact
• Report to the contact point of your department immediately.
• Continue to monitor your health, and stay home if you do not need to come to campus.  
• If any symptoms appear in the household member exposed to the coronavirus, stay home and consult the public health center.  
• If you are deemed a close contact by the public health center, follow (1) above in this section. 
• If you are not considered a close contact, keep monitoring your health and carry on as you normally would as long as you do 

not show any warning signs.

(3) If you get a notice from COCOA (COVID-19 Contact Confirming Application)
• Follow the instructions on your device.  
• Report to the contact point of your department immediately.

3. If you get infected with the novel coronavirus
Report to the contact point of your department immediately.  

Be ready to provide information on:
• Time of onset, symptoms
• Cause of infection, circumstance
• Instructions from the public health center, consultation center or medical institution to you and others
• Record of your activities on campus for the 2 weeks prior to when the sample that tested positive for the 

coronavirus was collected (places you visited, people with whom you had contact)
• Public health center, consultation center, medical institution you consulted (name, staff in charge, contact)

• If you consult a medical institution as directed by the Health Service Center or other consultation center, please report 
the results to the contact point of your department.

http://www.hc.u-tokyo.ac.jp/en/
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000001452.html
https://www.amdamedicalcenter.com/activities
https://sia1.jp/en/topics/coronahotline/
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/k2w/covid19/en_call.html
https://www.mlit.go.jp/kankocho/news08_000311.html

